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Abrufangebote 

Werkstatt Demokratie -In extremen Zeiten im Gespräch bleiben. 

Der Workshop „Werkstatt Demokratie“ bietet praxisnahe Methoden zur För-
derung von Demokratie und Toleranz in extremen Zeiten. Die Teilnehmen-
den lernen, wie sie mit verfassungsfeindlichen Tendenzen umgehen, Deses-
kalationstechniken anwenden und diskriminierende Aussagen erkennen und 
hinterfragen können. Durch interaktive Fallbearbeitungen und Rollenspiele 
werden Kommunikationsfähigkeiten und Empathie gestärkt. Der Workshop 
richtet sich an Fachkräfte und Multiplikatoren und bietet Werkzeuge zur 
aktiven Demokratiebildung und zur Förderung eines respektvollen Miteinan-
ders.

Deine Stimme – Ein Serious Game über Demokratie und Populismus.

Das Game „Deine Stimme“ sensibilisiert Jugendliche (ab 14 Jahren) für popu-
listische und antidemokratische Strömungen in der Politik. In interaktiven 
Spielszenarien trainieren die Teilnehmenden ihre Urteilskompetenz beim 
Umgang mit politischen Medieninhalten. Das Spiel wird gemeinsam in der 
Gruppe durchgeführt und dauert etwa 90 bis 120 Minuten, inklusive Nachbe-
reitung.

Bubble Crasher -Raus aus der Filterblase!

Im Projekt „Bubble Crasher“ treten Jugendliche in Austausch, die sehr ge-
gensätzliche politische Überzeugungen haben und einander üblicherweise 
aus dem Weg gehen würden. Gemeinsam reflektieren sie über ihre eigenen 
Vorurteile und Kommunikationsbarrieren, um gesellschaftliche Spaltungen 



im Kleinen zu adressieren und Empathiefähigkeit sowie Toleranz zu fördern. Das 
Programm umfasst Reflexionen über Filterblasen, Rollenspiele zur Entwicklung 
von Gesprächstechniken und praktische Übungen, um mit Andersdenkenden in 
Kontakt zu treten. So lernen die Teilnehmenden, ihre eigenen Positionen klar zu 
machen, ohne dass Gespräche vorschnell zu eskalieren. 

Klamottenkiste - Respekt im Klassenchat

„Klamottenkiste – ein Video-Planspiel zu Respekt im Klassenchat“ ist ein Ange-
bot der Evangelischen Trägergruppe für gesellschaftspolitische Jugendbildung. 
Das Videoplanspiel stellt Szenarien und Rollen in kurzen Videos vor, um den Ein-
stieg zu erleichtern. Die Teilnehmenden schlüpfen in verschiedene Rollen und 
diskutieren, wie mit Mobbing im Klassenchat umgegangen werden kann. Ziel ist 
es, einen respektvollen Umgang in digitalen Räumen zu fördern und Regeln für 
den Klassenchat zu entwickeln. Das Projekt wurde in Zusammenarbeit mit Re-
spekt Coaches und Schulen entwickelt und eignet sich hervorragend als Grup-
penangebot.

UNBOX IT! - 7 Methoden zur digitalen Selbstbestimmung

„UNBOX IT! 7 Methoden zur digitalen Selbstbestimmung“ ist ein fertiges Materi-
al der Evangelischen Trägergruppe für gesellschaftspolitische Jugendbildung. Es 
umfasst sieben Module, die jeweils 90 Minuten dauern und verschiedene The-
men rund um die digitalisierte Lebenswelt junger Menschen behandeln. Folgen-
de Boxen sind im Angebot: 

• Lüge oder Pflicht – erst prüfen, dann posten! 
• Die Instadetektive: Was kostet das Internet? 
• Digitale Gewalt. Fit und sicher im Netz. 
• Der Stoff aus dem das Netz besteht 
• Spieglein, Spieglein in der Hand… Auseinandersetzung mit Geschlecht-

errollen 
• Alles was Recht ist?! 
• Brain Hack oder wie das Smartphone unsere Zeit frisst 

Die Methoden wurden in Jugendgruppen getestet und basierend auf dem Fee-
dback der Teilnehmenden weiterentwickelt. Das Material ist niedrigschwellig 
einsetzbar und eignet sich für Jugendgruppen, Schulen und andere interessierte 
Einrichtungen.
ZIELGRUPPEN  Multiplikatorenm, Ehrenamtliche und Fachkräfte
DATUM UND ORT:  flexibel
KOSTEN:    nach Absprache (Fahrtkosten erwünscht)
LEISTUNGEN:   Fachinput


